
第五章  宴请礼仪 

现代实用礼仪 



第一节   中餐礼仪，“吃”出博大精深的中华文化 

【情景导入】 
《红楼梦》中的进餐礼仪 



第一节   中餐礼仪，“吃”出博大精深的中华文化 

【知识详解】 

  一、座位礼仪 

  （一）桌次与座次的尊位 

  两桌的宴会时，从面向门口站立的方向来看，右手边的桌次为主桌，

左手边则为次桌。 

  三桌时，从面向门口站立的方向来看，中间的桌次为主桌，右边为

次桌，左边为辅桌。 

  四桌如排成环状，从面向门口站立的方向来看，则中间离门最远第

一列的这桌为主桌，第二列从右边顺序排列为第二桌次和第三桌次，离

门最近的第三列这桌是第四桌次；如排成一字型，从面向门口站立的方

向来看，则右边第二桌为主桌，第三桌为第二桌次，右边第一桌为第三

桌次，最左边的这桌则为第四桌次。 



第一节   中餐礼仪，“吃”出博大精深的中华文化 

【知识详解】 

  五桌如排为轴心环绕的形式，从面向门口站立的方向来看，中央这

桌为主桌，离门较远的这列右边一桌为第二桌次，左边一桌为第三桌次，

靠门较近的这列右边一桌为第四桌次，左边一桌为第五桌次；如排为梅

花形的形式，从面向门口站立的方向来看，离门最远的第一列这桌为主

桌，第二列右边一桌为第二桌次，左边一桌为第三桌次，靠近门的第三

列右边一桌为第四桌次，左边一桌为第五桌次。 

  如果是圆桌，则正对大门时上座，并遵循以左为尊，这样的目的是

为了地位高的人能对全场情况一目了然，少受打扰。国际上的习惯座次

高低以离主桌的远近而定。右高左低。桌数较多时，要摆桌次牌。同一

桌上，席位高低以离主人的座位远近而定。男女穿插安排，以女主人为

准，主宾在女主人右上方，主宾夫人在男主人右上方。 



第一节   中餐礼仪，“吃”出博大精深的中华文化 

【知识详解】 

  （二）从容得体地入座 

  如果是在高级饭店或酒店，通常由接待员带位入座；参加宴席则应

听从主人或接待人员安排落座；如果座位上已经有事先安排好的座位卡，

一般依照指示入座。 

  中国人讲究长幼有序，进食用餐时也是一样。通常主宾坐定后，依

顺序客人再坐下，最后才是主人坐下。若有长辈在场，当然由长辈先入

座，坐定后晚辈再坐下。如果没有长辈和主宾，就由女士优先就位，服

务员或邻近男士应替女士或年长者服务拉开椅子，然后自己再以右手拉

开自己的椅子，从椅子左边入座。入座时，轻轻拉开椅子，不要粗鲁地

制造声响或者是用脚踢开椅子。 



第一节   中餐礼仪，“吃”出博大精深的中华文化 

【知识详解】 

  二、点菜遵循的原则 

   （一）点菜的顺序及数量  

   （二）点菜的禁忌  

  中餐虽然不像西餐一样每道菜有严格的上菜顺序，但是大体上是依据

开胃菜—凉菜—主菜—水果的顺序上菜的，因此也要按照此顺序来点菜。 

一是宗教的禁忌。  

二是健康的禁忌。  

三是地区的差异 。  



第一节   中餐礼仪，“吃”出博大精深的中华文化 

【知识详解】 

三、餐具的礼仪 

  （一）筷子 

  中国的筷子是十分讲究的，“筷子”又称“箸（筋）”，远在商代

就有用象牙制成的筷子。《史记•宋微子世家》中记载“纣始为象箸”。

自从汉朝发明了铁器，中国人就 “箸”改称为“筷”。中国使用筷子，

在人类文明史上是一桩值得骄傲和推祟的科学发明。李政道说：“中国

人早在春秋战国时代就发明了筷子。如此简单的两根东西，却高妙绝伦

地应用了物理学上的杠杆原理。筷子是人类手指的延伸，手指能做的事，

它都能做，且不怕高热，不怕寒冻，真是高明极了。”  



第一节   中餐礼仪，“吃”出博大精深的中华文化 

【知识详解】 

  1.使用筷子的礼仪 

  一般我们在使用筷子时，正确的使用方法讲究得是用右手执筷，大

拇指和食指捏住筷子的上端，另外三个手指自然弯曲扶住筷子，并且筷

子的两端一定要对齐。在使用过程当中，用餐前筷子一定要整齐码放在

饭碗的右侧，用餐后则一定要整齐的竖向码放在饭碗的正中。 

  用筷———用餐时，主人为表盛情，一般可以说“请用筷”等礼仪用

语。 

  直筷———筵席中暂时停餐，可以把筷子直搁在碟子或者调羹上。 

  横筷———将筷子横搁在碟子上，那是表示酒足饭饱不再进膳了。 



第一节   中餐礼仪，“吃”出博大精深的中华文化 

【案例分析】 

不懂中餐礼仪的女秘书 

【评析】 

  中餐点菜前，不仅要考虑到双方客人爱吃什么，更要考虑到客人是否 

有禁忌的食物，如民族禁忌、国家禁忌、个人禁忌。商务餐中打听对方公 

司的待遇，也是不合时宜的。 

  当然，按照客人的规格定相应的餐厅、给大家安排好座次、发现对方 

客人的禁忌后及时更换新菜都是她的可取之处 



第二节   西餐礼仪，吃出你的优雅姿态 

【情景导入】 

法国大餐：非物质文ｖ餐饮 吃饭显礼仪修养 



第二节   西餐礼仪，吃出你的优雅姿态 

【知识详解】 

一、预约 

  在西方，去饭店吃饭一般都要事先预约，而且越是高档的餐厅，

就越需要预约。如果不预约，贸然前去，很难找到座位。预约时首先

要说明人数和时间，其次要表明是否要区或视野良好的座位。如果是

生日或其他特别的日子，可以告知宴会的目的和预算。 



第二节   西餐礼仪，吃出你的优雅姿态 

【知识详解】 

二、赴宴 

  在预定时间到达是基本的礼貌。赴宴要遵守约定的时间，既不要

太早，显得急于进餐，也不能迟到。最好事先探询一下，可依据请柬

注明的时间，稍微提前一点。如果你与主人关系密切，则不妨早点到

达，以帮助主人招待宾客，或做些准备工作。 

  赴宴时，仪表整洁，穿戴大方，最好稍作打扮。 



第二节   西餐礼仪，吃出你的优雅姿态 

【知识详解】 

三、入座 

  进入西餐厅后，男士应先开门，请 女士进入。应请女士走在前面。

入座、餐点端来时，都应让女士优先。特别是团体活动，更别忘了让

女士们走在前面。由服务生带领下就坐，不可冒然入座。男士或服务

生可帮女士拉开椅子协助入座，一般由椅子左侧入座。座位的安排于

离出口最远的位置为上位。正式宴会有国际惯例为依据，桌次的高低

依距离主桌位置的远近而定，右高左低，桌次较多时一般摆放桌次牌。

吃西餐均使用长桌，同一桌上座位的高低以主人的座位的远近而定。 

 



第二节   西餐礼仪，吃出你的优雅姿态 

【知识详解】 

四、点菜 

  正式的全套西餐上菜顺序是：前菜和汤、鱼、水果、肉类、乳酪、

甜点和咖啡、水果，还有餐前酒和餐酒。没有必要全部都点，点太多

却吃不完反而失礼。稍有水准的餐厅都欢迎只点前菜的客人。前菜、

主菜加甜点是最恰当的组合。点菜并不是由前菜开始点，而是先选一

样最想吃的主菜，再配上适合主菜的汤。 

  西餐中一般都要配酒。对酒不太了解的人，最好告诉调酒师自己

挑选的菜色、预算、喜爱的酒类口味，主调酒师帮忙挑选。主菜若是

肉类应搭配红酒，鱼类则搭配白色。上菜之前，不妨来杯香槟、雪利

酒或吉尔酒等较淡的酒。 



第二节   西餐礼仪，吃出你的优雅姿态 

【知识详解】 

五、餐具 

  （一）餐巾 

  点完菜后，在前菜送来前的这段时间把餐巾打开，往内摺三分之一，

让三分之二平铺在腿上，盖住膝盖以上的双腿部分，最好不要把餐巾塞

入领口。 

  （二）刀叉 

  东方人进餐时的主要工具是筷子，而西方人进餐时则要用刀叉。据

说，筷子体现了东方人的善于归纳的思维特点，刀叉体现了西方人精细

化分析的思维特点。 

  进餐时，餐盘在中间，刀子和勺子放置在盘子的右边，叉子放在左

边。 



第二节   西餐礼仪，吃出你的优雅姿态 

【知识详解】 

六、进餐 

  （一）汤 

  喝汤也不能吸着喝，更不能发出吱吱的声音。先用汤匙由后往前将

汤舀起，汤匙的底部放在下唇的位置将汤送入口中。汤匙与嘴部呈45°

角较好。身体上的半部略微前倾。碗中的汤剩下不多时，可用手指将碗

略微抬高。如果汤用有握环的碗装，可直接拿住握环端起来喝。 

 



第二节   西餐礼仪，吃出你的优雅姿态 

【知识详解】 

  （二）鱼 

  鱼肉极嫩易碎，因此餐厅常不备餐刀而备专用的汤匙。这种汤匙比

一般喝汤用的稍大，不但可切分菜肴，还能将调味汁一起舀起来吃。若

要吃其他混合的青菜类食物，还是使用叉子为宜。首先用刀在鱼鳃附近

刺一条直线，刀尖不要刺透，刺入一半即可。将鱼的上半身挑开后，从

头开始，将刀叉在骨头下方，往鱼尾方向划开，把针骨剔掉并挪到盘子

的一角。最后再把鱼尾切掉。由左至右面，边切边吃。 

 

 



第二节   西餐礼仪，吃出你的优雅姿态 

【知识详解】 

  （三）面包 

  先用两手撕成小块，再用左手拿来吃的原则。吃硬面包时，用手撕

不但费力而且面包屑会掉满地，此时可用刀先切成两半，再用手撕成块

来吃。避免像用锯子似割面包，应先把刀刺入另一半。切时可用手将面

包固定，避免发出声响。 



第二节   西餐礼仪，吃出你的优雅姿态 

【知识详解】 

  （四）水果 

  在宴席上，要用手拿取苹果或梨，放在盘里,可以用螺旋式将其削

皮。如果很难的话，就水果放在盘上，先切成两半，再去核切块，然后

用叉或水果刀食用。如果场合更加随便点的话，你可以用手拿着吃。 



第二节   西餐礼仪，吃出你的优雅姿态 

【案例分析】 
洋媳妇的宴请风波 

  老张的儿子留学归国，还带了位洋媳妇回来。为了讨好未来的公公，

这位洋媳妇一回国就诚惶诚恐的地张罗着请老张一家到当地最好的四星

级饭店吃西餐。 

  用餐开始了，老张为在洋媳妇面前显示出自己也很讲究，就用桌上

一块“很精致的布”仔细地擦了自己的刀、叉，擦完后把这块精致的布

系到脖子上。 

  吃的时候，学着他们的样子使用刀叉，既费劲又辛苦，但他觉得自

己挺得体的，总算没丢脸。 

  用餐快结束了，吃饭时喝惯了汤的的老张盛了几勺精致小盆里的

“汤”放到自己碗里，然后喝下。洋媳妇先一愣，紧跟着也盛着喝了，

而他的儿子早已是满脸通红。 

【评析】 

  “很精致的布”就是餐巾，西餐中的餐巾作用是铺在大腿上，防止食物 

飞溅弄脏衣服。餐巾用来擦刀叉是非常不礼貌的，这相当于对主人和餐厅 

说：你的餐具不干净，我不放心。用餐结束时的汤不是中国人常喝的汤， 

而是洗手水，通常加柠檬或者玫瑰花瓣。老张虽然事前做了功课，但是看 

来也百密一疏。 



第二节   西餐礼仪，吃出你的优雅姿态 

【相关链接】 

  1.《芭贝特的盛宴》带起了近二十年来银幕上的“饮食电影风"。电

影描述丹麦北部的小村庄有一对督信路德教的姐妹花，因为宗教而不惜

牺牲爱情。她们家有一位从法国避乱而来的女佣，原来是法国大餐厅的

名厨，她在中了法国彩券大奖之后，要求在两姐妹的父亲忌辰祭时亲自

掌厨，招待教区中的老教友享受一席正宗法国盛宴。影片上半部拍得十

分纯朴高雅，将两姐妹的爱情故事注释得温婉感人，也令人对丹麦教区

的民俗风情增加了解。下半部集中介绍盛宴的整个准备和烹饪过程，将

法国菜的色、香、味发挥得淋漓尽致，令人垂涎欲滴，难怪以禁欲和节

制为生活重心的路德教教友也被这顿盛宴征服。  



第二节   西餐礼仪，吃出你的优雅姿态 

【相关链接】 

  2. 近代国人的眼里，西方人对待饮食的态度不象中国人那样认真和

讲究。对中西饮食都很熟悉的林语堂在《中国人》一书中对英式西餐作

过如下的讽刺挖苦，很具代表性，可视作中国人对西方饮食评价的经典：

英国人不郑重其事地对待饮食，而把它看作一件随随便便的事情，这种

危险的态度可以在他们的国民生活中找到证据。 



第三节  中西饮酒礼仪差异 

【情景导入】 

酒与电影 



第三节  中西饮酒礼仪差异 

【知识详解】 

一、中餐饮酒礼仪 

  中国的酒文化博大精深，早在西周开始，我国就建立起了一套饮酒

的礼仪。《礼记•乡饮酒义》就规定：“乡饮酒之义，主人拜迎，宾于

庠门之外人，三揖而后至阶，三让而后升，所以致尊让也。”到了唐代

已经对酒宴上的规则、行令、罚酒等事宜做了较为详细的规定，明朝是

酒文化“自觉的时代”，先有嘉靖名士田汝成著《醉乡律令》，提出

“醉乡十一宜”，又提出力戒十四种饮酒不欢的情况。 



第三节  中西饮酒礼仪差异 

【知识详解】 

一、中餐饮酒礼仪 

  中国的酒文化博大精深，早在西周开始，我国就建立起了一套饮酒

的礼仪。《礼记•乡饮酒义》就规定：“乡饮酒之义，主人拜迎，宾于

庠门之外人，三揖而后至阶，三让而后升，所以致尊让也。”到了唐代

已经对酒宴上的规则、行令、罚酒等事宜做了较为详细的规定，明朝是

酒文化“自觉的时代”，先有嘉靖名士田汝成著《醉乡律令》，提出

“醉乡十一宜”，又提出力戒十四种饮酒不欢的情况。 

   （一）敬酒有序，主次分明  

   （二）古老酒令，文化传承  

   （三）劝酒适当，切莫强求  



第三节  中西饮酒礼仪差异 

【知识详解】 

二、西餐饮酒礼仪 

  （一）美酒配佳肴 

  红酒是西餐的精髓，吃西餐不喝红酒，是无法了解那异域的饮食文

化。葡萄酒与菜肴搭 

  配的原则是：红葡萄酒配红肉，白葡萄酒配海鲜。简而言之，就是

红酒配红肉，白酒配海鲜。吃红烧鸡鸭，红烧牛排，搭配干红葡萄酒更

对味。因为干红葡萄酒丹宁含量高，口干较涩，能够解腻。  



第三节  中西饮酒礼仪差异 

【知识详解】 

二、西餐饮酒礼仪 

  （二）品酒与敬酒 

  业内品酒包含三个步骤，即“观其色、闻其香、品其味” 

  观其色：把酒倒入透明葡萄酒杯中，举至齐眼高观察酒体颜色。优

质高档葡萄酒都应具有相对稳定的颜色，葡萄酒的色度通常直接影响酒

的结构、丰满度和后味。一般，白葡萄酒呈浅禾秆黄色，澄清透明；干

红葡萄酒呈深宝石红色，澄清近乎透明；干桃红葡萄酒呈玫瑰红色、澄

清透明。 



第三节  中西饮酒礼仪差异 

【知识详解】 

三、中西饮酒礼仪差异 

  中西文化不同，饮酒的礼仪也有较大的差异。中国的饮酒礼仪体现

了对人的尊重。谁是主人，谁是客人，都有固定的座位，都有固定的敬

酒次序。敬酒时要从主人开始敬，主人不敬完，别人是没有资格敬的，

如果乱了次序是要受罚的。而敬酒一定是从最尊贵的客人开始敬起，敬

酒时酒杯要满，表示的也是对被敬酒人的尊重。晚辈对长辈、下级对上

级敬酒要主动敬酒，而且讲究的是先干为敬。而行酒令、划拳等饮酒礼

仪，也是为了让饮酒人喝的更尽兴而应运而生的。显然，中国酒文化深

深的受中国尊卑长幼传统伦理文化的影响，在饮酒过程中把对饮酒人的

尊重摆在最重要的位置上。 

 



第三节  中西饮酒礼仪差异 

【案例分析】 

新中国外交礼仪故事:周恩来总理与饮酒的那些事 

【评析】 

  周总理不愧为新中国第一外交家，不仅有优雅的仪表和风度，还有传 

统的酒德。面带问笑，友好注视对方，但是也不强求对方饮酒，这正是国 

际礼仪中的“请酒不劝酒”的原则。周总理很好地融合了中西的饮酒礼仪， 

给世界留下了从容优雅的中国形象。 
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【知识链接】 

  1. 喝酒碰杯有两种说法：一种说法是古希腊人创造的。传说古希腊

人注意到这样一个事实，在举杯饮酒之时，人的五官都可以分享到酒的

乐趣：鼻子能嗅到酒的香味，眼睛能看到酒的颜色，舌头能够辨别酒味，

而只有耳朵被排除在这一享受之外。怎么办呢?希腊人想出一个办法，

在喝酒之前，互相碰一下杯子，杯子发出的清脆的响声传到耳朵中 。这

样，耳朵就和其他器官一样，也能享受到喝酒的乐趣了。 
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【知识链接】 

  2. 刘向《说苑 至公》中有一个故事“齐桓公为大臣具酒”。齐桓

公为大臣准备了酒席，约好中午开席。结果管仲迟到，于是桓公举杯罚

他喝酒，管仲就把杯中酒倒掉了一半，桓公就问道：“有约却迟到，罚

杯又倒掉酒，从礼节上讲能说得过去吗？”管仲回答说：“臣听说酒进

了嘴舌头就伸出来，舌一伸出来就会说错话，说错话的人就会惹来杀身

弃尸之祸。臣算计了一下，与其身遭弃尸，不如弃掉些酒。”罚酒是酒

俗中的一种。管仲来晚当罚，饮之弃半并说：“酒入口者舌出，舌出者

言失，言失者弃身。”可见酒多失言招祸很早便被人们所发现。 



第四节  茶道礼仪：茶文化亦有礼 

【情景导入】 

  讲究水质的茶圣 
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【知识详解】 

  茶道是以修行悟道为宗旨的饮茶艺术，是饮茶之道和饮茶修道的统

一。茶道包括茶艺、茶礼、茶境、修道四大要素。所谓茶艺是指备器、

选水、取火、候汤、习茶的一套技艺；所谓茶礼，是指茶事活动中的礼

仪、法则；所谓茶境，是指茶事活动的场所、环境、所谓修道，是指通

过茶事活动来怡情修性、悟道体道 。茶使人清醒，所以在中国茶道中

也吸收了“礼”的精神。南北朝时，茶已用于祭礼，唐以后历代朝廷皆

以茶荐社稷，条宗庙，以至朝廷进退应对之盛事，皆有茶礼。中国的茶

文化博大精深，我们这里主要讨论的是茶礼，即茶事活动中的礼仪。  
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【知识详解】 

一、茶道基本礼仪  

   （一）沏茶之礼  

 （二）敬茶之礼  

   （三）饮茶之礼  
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【知识详解】 

二、茶与婚礼 

  茶性纯洁，茶树多籽（子）这两个特性暗合了中国人的传统观。因

此，在民间婚俗中，汉族人常以茶象征纯洁无瑕的爱情和多子多福，并

应用于婚庆礼仪之中，作为“聘礼”和“彩礼”，故传统婚礼融合了茶

道礼仪。茶叶文化的浸渗或吸收到婚礼之中，是与我国饮茶的约定成俗

和以茶待客的礼仪相联系的。如今我国许多农村仍把订婚、结婚称为

“受茶”、“吃茶”，把订婚的定金称为“茶金”，把彩礼称为“茶

礼”。 
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【知识详解】 

三、中国少数民族茶道礼仪 

  （一）藏族 

  藏族主要分布在我国西藏，在云南、四川、青海、甘肃等省的部分

地区也在居住。这里地势高亢，有“世界屋脊”之称，空气稀薄，气候

高寒干旱，他们以放牧或种旱地作物为生，当地蔬菜瓜果很少，常年以

奶肉、糌粑为主食。“其腥肉之食，非茶不消；青稞之热，非茶不解”。

茶成了当地人们补充营养的主要来源，喝酥油茶便成了如同吃饭一样重

要。 
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【知识详解】 

  （二）维吾尔族 

  维吾尔族主要从事农业劳动，主食面粉，最常见的是用小麦面烤制

的馕，色黄，又香又脆，形若圆饼，进食时，总喜与香茶伴食，平日也

爱喝香茶。他们认为，香茶有养胃提神的作用，是一种营养价值极高的

饮料。 

  南疆维吾尔族老乡喝香茶，习惯于一日三次，与早、中、晚三餐同

时进行，通常是一边吃馕，一边喝茶，这种饮茶方式，与其说把它看成

是一种解渴的饮料，还不如把它说成是一种佐食的汤料，实是一种以茶

代汤，用茶作菜之举。 
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【知识详解】 

  （三）回族 

  回族居住处多在高原沙漠，气候干旱寒冷，蔬菜缺乏，以食牛羊肉、

奶制品为主。而茶叶中存在的大量维生素和多酚类物质，不但可以补充

蔬菜的不足，而且还有助于去油除腻，帮助消比。所以，自古以来，茶

一直是回族同胞的主要生活必需品。 

  回族饮茶，方式多样，其中有代表性的是喝刮碗子茶。刮碗子茶用

的茶具，俗称“三件套”。它有茶碗、碗盖和碗托或盘组成。茶碗盛茶，

碗盖保香，碗托防烫。喝茶时，一手提托，一手握盖，并用盖顺碗口由

里向外刮几下，这样一则可拨去浮在茶汤表面的泡沫，二则使茶味与添

加食物相融，刮碗子茶的名称也由此而生。  
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【知识详解】 

  （四）蒙古族 

  喝咸奶茶是蒙古族人们的传统饮茶习俗。在牧区， 他们习惯于“一

日三餐茶”， 却往往是“一日一顿饭”。每日清晨，主妇第一件事就是

先煮一锅咸奶茶，供全家整天享用。蒙古族喜欢喝热茶，早上，他们一边

喝茶，一边吃炒米将剩余的茶放在微火上暖着，供随时取饮。通常一家人

只在晚上放牧回家才正式用餐一次，但早、中、晚三次喝咸奶茶一般是不

可缺少的。蒙古族喝的咸奶茶，用的多为青砖茶或黑砖茶，煮茶的器具是

铁锅。制作时，应先把砖茶打碎，并将洗净的铁锅置于火上，盛水2—3

公斤，烧水至刚沸腾时，加入打碎的砖茶25克左右。 当水再次沸腾5分钟

后，掺入奶，用量为水的五分之一左右。稍加搅动，再加入适量盐巴。等

到整锅咸奶茶开始沸腾时，才算煮好了，即可盛在碗中待饮。 
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【案例分析】 

坐，请坐，请上坐；茶，敬茶，敬香茶 

  相传，清代大书法家、大画家郑板桥去一个寺院。方丈见他衣着俭朴，

以为是一般俗客，就冷淡他说了句“坐”，又对小和尚喊“茶！”一经交

谈，顿感此人谈吐非凡，就引进厢房，一面说：“请坐”，一面吩咐小和

尚“敬茶。”又经细谈，得知来人是赫赫有名的扬州八怪之一的郑板桥时，

急忙将其请到雅洁清静的方丈室，连声说“请上坐”，并吩咐小和尚“敬

香茶。”最后，这个方丈再三恳求郑板桥题词留念，郑板桥思忖了一下，

挥笔写了一副对联。上联是“坐，请坐，请上坐”；下联是“茶，敬茶，

敬香茶”。方丈一看，羞愧满面，连连向郑板桥施礼，以示歉意。 

【评析】 

  案例中的方丈显然是看人下茶的代表，从外表判断客人的身份，从而 

敬上与之身份匹配的茶，作为主人来讲，这种方式是不恰当的，更是不符 

合礼仪规范的。 
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【相关链接】 

  1.相传在公元前2700多年以前的神农时代。神农为了给人治病，经常

到深山野岭去采集草药，他不仅要走很多路，而且还要对采集的草药亲口

尝试，体会、鉴别草药的功能。有一天，神农在采药中尝到了一种有毒的

草，顿时感到口干舌麻，头晕目眩，他赶紧找一棵大树背靠着坐下，闭目

休息。这时，一阵风吹来，树上落下几片绿油油的带着清香的叶子，神农

随后拣了两片放在嘴里咀嚼，没想到一股清香油然而生，顿时感觉舌底生

津，精神振奋，刚才的不适一扫而空。他感到好奇怪，于是，再拾起几片

叶子细细观察，他发现这种树叶的叶形、叶脉、叶缘均与一般的树木不同。

神农便采集了一些带回去细细研究。后来，就把它命名为茶。 
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【相关链接】 

  2. 在中国茶文化史上，陆羽所创造的一套茶学、茶艺、茶道思想以及

他所著的《茶经》，是一个划时代的标志。在封建社会，研究经学坟典被

视为士人正途。像茶学、茶艺这类学问，只是被认为难入正统的“杂学”。

陆羽与其他士人一样，对中国儒家学说悉心钻研，深有造诣。但又不像一

般文人被儒家学说所拘泥，而能入乎其中，出乎其外，把深刻的学术原理

溶于茶这种物质生活之中，从而创造了茶文化。 



Thank You! 


